
Compromiso FP2030
de Honduras

1. Aumentar de 66.5% a
71.5% el porcentaje de
mujeres de 15 a 49 años
casadas o unidas que
utilizan métodos
modernos y de larga
duración de
planificación familiar

Estrategias para cumplir este compromiso político y
programático: 

 Actualizar la Política RAMNI, la Política de Salud Sexual y
Reproductiva y el Protocolo de atención en planificación
familiar.

1.

 Elaborar lineamientos y capacitación para el uso de la
Píldora Anticonceptiva de Emergencia (PAE) garantizando
los insumos. 

2.

 Actualizar la Guía Metodológica de los servicios de
planificación familiar y lineamientos de estrategia de
planificación familiar en las áreas rurales, incluyendo la
participación comunitaria

3.

 Incluir la Planificación Familiar en la currículo de pregrado
de la carrera de medicina y enfermería. 

4.

 Ofrecer servicios de anticoncepción y consejería como
parte de la atención prenatal y pos evento obstétrico en el
primer y segundo nivel de atención.

5.

 Capacitación y seguimiento permanente al personal
médico, de enfermería y de apoyo en consejería de
planificación familiar y metodología anticonceptiva.

6.

 Actualizar y estandarizar la guía de consejería sobre las
opciones anticonceptivas durante las visitas de atención
preconcepcional, prenatal y puerperio en base a Criterios
Médicos de Elegibilidad.

7.

 Implementar una política para el fortalecimiento y la
gestión de la cadena de suministros de planificación que
sean resilientes mediante el desarrollo de planes para la
continuidad de las operaciones.

8.

 Fortalecer los servicios de Anticoncepción Quirúrgica
Voluntaria masculina y femenina en el primer y segundo
nivel de atención.

9.

 Incorporar en el sistema de información de indicadores de
cumplimiento de coberturas. 

10.

2. Se compromete a integrar
progresivamente la salud
sexual y reproductiva,
incluyendo la planificación
familiar en las políticas,
presupuestos y programas
nacionales de salud y
gestión de riesgos y
desastres para 2028

LA VISIÓN DE UNA
HONDURAS CON

FP2030

Honduras propone un futuro en el que las mujeres,
jóvenes y adolescentes tengan la libertad, la capacidad
de llevar una vida sana, tomar sus propias decisiones
informadas sobre el uso de métodos anticonceptivos
modernos, tener el número y espaciamiento de hijos que
desean y participar en base a sus derechos de forma
igualitaria.

Esta infografía ha sido posible gracias al apoyo del pueblo estadounidense a través de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) en el marco del Proyecto Knowledge SUCCESS (Strengthening
Use, Capacity, Collaboration, Exchange, Synthesis, and Sharing) Acuerdo de Cooperación nº 7200AA19CA00001 con la Universidad Johns Hopkins. Knowledge SUCCESS cuenta con el apoyo de la Oficina de Población y Salud
Reproductiva de la Oficina de Salud Mundial de USAID y está dirigido por el Centro de Programas de Comunicación (CCP) de Johns Hopkins en colaboración con Amref Health Africa, el Centro Busara de Economía del
Comportamiento (Busara) y FHI 360. La información proporcionada en esta infografía es responsabilidad exclusiva de Knowledge SUCCESS y no refleja necesariamente las opiniones de USAID, el Gobierno de EE.UU. o la
Universidad Johns Hopkins.

Estrategias para cumplir este compromiso político y
programático: 

 Adaptar e implementar el manual de campo
interinstitucional sobre salud reproductiva en entornos
humanitarios.

1.

 Integrar la salud sexual y reproductiva (SSSR) en las
políticas y planes de gestión del riesgo de desastres o de
emergencias sanitarias y, a su vez, trabajar para integrar las
consideraciones relativas a los desastres y las emergencias
en las políticas de SSSR en coordinación con el Sistema
Nacional de Gestión de Emergencias y Riesgos (SINAGER).

2.

 Utilizar el Paquete de Servicios Mínimos Esenciales de
salud sexual y reproductiva (SSSR) y sus herramientas de
evaluación y formación a distancia, para estructurar,
supervisar y evaluar los esfuerzos de preparación.

3.

 Permitir que las cadenas de suministros de SSSR sean
resilientes mediante el desarrollo de planes para la
continuidad de las operaciones, asegurando que una gama
completa de anticonceptivos y suministros de salud
reproductiva sean priorizados y ubicados en lugares
accesibles a pesar de la emergencia.

4.

 Reforzar la recopilación y gestión de datos relacionados
con la SSSR incluyendo datos desglosados para ayudar en
los esfuerzos de preparación y en el monitoreo y
evaluación de los esfuerzos de respuesta.

5.

 Conseguir financiación suficiente, adecuada, flexible a
través de los presupuestos nacionales, regionales de la
cooperación de gestión de riesgos de desastres y de
emergencias sanitarias, fondos de contingencia o de
emergencia o donantes externos.

6.

LOS COMPROMISOS DE LOS PAÍSES DE FP2030 EN UN VISTAZO
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1. Llograr el bienestar
individual, la cobertura y
acceso universal a la
salud, avance en los
objetivos de género y
derechos de las mujeres y
adolescentes incluidos en
la agenda nacional los
Oobjetivos de Ddesarrollo
Sostenible (ODS).

2. Impulsar políticas,
normativas, programas
basados en los datos y las
evidencias para
garantizar la calidad de
atención, promoción y
prevención basada
atención primaria en
salud y en derechos
sexuales y reproductivos.

LA VISIÓN DE UNA
HONDURAS CON

FP2030

Honduras propone un futuro en el que las mujeres, jóvenes
y adolescentes tengan la libertad, la capacidad de llevar
una vida sana, tomar sus propias decisiones informadas
sobre el uso de métodos anticonceptivos modernos, tener
el número y espaciamiento de hijos que desean y
participar en base a sus derechos de forma igualitaria.

LOS COMPROMISOS DE LOS PAÍSES DE FP2030 EN UN VISTAZO

3. Aumentar, diversificar y
utilizar eficazmente la
financiación de los
servicios de planificación
familiar con fondos
nacionales, teniendo un
plan de resiliencia y
financiando de forma
sostenible el programa de
planificación familiar
eliminando el gasto de
bolsillo de los hogares.

4. Generar normativas con
enfoque de género
apoyando la decisión de
las mujeres, jóvenes y
adolescente en el uso
métodos anticonceptivos
modernos.

5. Mejorar la capacidad de
respuesta del sistema de
salud a los derechos y
necesidades individuales
en planificación familiar
satisfaciendo las
necesidades de
información, servicios
integrales de calidad y la
disponibilidad asegurada
de los métodos
anticonceptivos
modernos y los insumos.

6. Implementar un sistema
de rendición de cuentas
que implica el seguimiento
e intercambio transparente
de los avances del proceso
del Programa de
planificación familiar.



Participación de
los responsables
de la toma de
decisiones

Participación de
las partes

interesadas

Desarrollar la hoja
de ruta del proceso

Definir el enfoque
de la rendición de
cuentas

Si procede, revisar el progreso
de compromisos anteriores

Comparta el borrador
para su revisión

Lanzamiento local,
amplificación global

Redactar la visión
y los objetivos

Finalizar el
compromisoMÁS INFORMACIÓN

SOBRE EL PROCESO

El Gobierno de Honduras utilizará la herramienta “Motion Tracker,”
desarrollará procesos de evaluación y seguimiento de los
compromisos, alineará el enfoque global de rendición de cuentas de
la Alianza FP2030 con la visión y el marco de medición, y diseñará
un proceso de rendición de cuentas nacional y mutuo a otros niveles. 

Un marco dinámico y personalizado para reforzar el mecanismo de
rendición de cuentas se centra en el desarrollo de la apropiación
local y la apropiación a nivel local, la creación de relaciones sólidas
entre todas las partes interesadas y un acuerdo transparente sobre
los compromisos y las acciones necesarias para cumplirlos.

Enfoque de la rendición
de cuentas

LEA EL
COMPROMISO COMPLETO

PRINCIPIOS DE
COMPROMISO:

Pasos a tener en cuenta
para comprometerse:

Los compromisos del FP2030 deben...

Alinearse con las demás asociaciones del país

Basarse en los datos y pruebas disponibles

Abordar las 5 áreas de interés de FP2030
política
datos
financiación
normas de género
capacidad de respuesta del sistema

Desarrollarse y validarse mediante un proceso
inclusivo, equitativo y transparente

LOS COMPROMISOS DE LOS PAÍSES DE FP2030 EN UN VISTAZO

OBJETIVO FINANCIERO: SE COMPROMETE A CUBRIR LA
FINANCIACIÓN DE LOS MÉTODOS E INSUMOS PARA
PLANIFICACIÓN FAMILIAR

El Gobierno de Honduras
aumentará el presupuesto
de la partida nacional para
la compra de métodos e
insumos anticonceptivos
desde el año 2024, hasta
alcanzar la compra total de
las necesidades.

Estrategias:
Revisar el lineamiento administrativo para garantizar
el presupuesto necesario según el progreso de
servicios de planificación familiar de cada año.

1.

Crear un mecanismo de monitoreo y evaluación para
garantizar toda la cadena logística y la dispensación
de los métodos de planificación familiar.

2.
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