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Résumé
FP2030 est fier de présenter une stratégie 
tournée vers l'avenir et axée sur 

l'amélioration de la santé et des droits 
sexuels et reproductifs (SDSR) des 

adolescents et des jeunes (AJ). La 
stratégie de FP2030 vise à donner aux 

adolescents et aux jeunes la liberté et la 
capacité de prendre des décisions 

éclairées en matière de SDSR. Elle est 
conçue pour promouvoir des prestations 

de services innovantes, des approches 
fondées sur des données probantes, des 

politiques définies par ordre de priorité, le 
leadership des adolescents et des jeunes, 

ainsi que des partenariats durables afin de 
réduire de manière significative les besoins 

non satisfaits en matière de planification 
familiale et d'améliorer le bien-être général 

des AJ dans le monde entier.

Comprendre le contexte

Dans un monde peuplé de plus de 1,9 
milliard d'adolescents âgés de 10 à 24 ans, 

dont la population croît le plus rapidement 
dans les pays à faible revenu, la nécessité 

d'aborder la SDSR des AJ est plus 
pressante que jamais. Au sein de cette 

population, les jeunes de tous les sexes 
sont confrontés à des problèmes de santé 

sexuelle et reproductive (SSR). 

Cependant, les adolescentes ont des 
besoins, des aspirations et des problèmes 

spécifiques. Alors que les adolescents et 
les jeunes représentent un quart de la 

population mondiale, nous reconnaissons 
que les trois-quarts d'entre eux résident 

dans des pays à faible revenu et à revenu 
intermédiaire inférieur. Une stratégie axée 

sur les AJ augmentera la durabilité de 
notre impact, qui se fera sur trois 

générations, et réduira le besoin 
d'interventions futures visant à modifier les 

comportements sociaux, étant donné que 
ces comportements sont façonnés 

pendant l'adolescence.
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FP2030 s'engage à faire en sorte que les adolescents et les jeunes soient équipés 

pour prendre des décisions éclairées sur leur santé sexuelle et reproductive, des 

décisions soutenues par un écosystème dynamique et réactif qui donne la priorité à 

leurs besoins et à leurs droits. Grâce à nos prestations de services innovantes, à des 

stratégies fondées sur des données probantes, à l'établissement de priorités dans 

les politiques, à la promotion du leadership des jeunes et à des partenariats 

durables, nous travaillons à réduire de manière significative les grossesses non 

désirées, les besoins non satisfaits en matière de planification familiale et à 

améliorer le bien-être général des adolescents et des jeunes dans le monde entier.



L’urgence d’agir

Pour atteindre les objectifs de 
développement durable (ODD), il est 

impératif de répondre aux besoins des AJ 
en matière de SDSR. L'amélioration de 

l'état de santé des adolescents et des 
jeunes produit un triple dividende pour les 

individus, la société et les générations 
futures. Malgré des efforts considérables, 

d'importants besoins non satisfaits 
persistent chez les adolescents, 

notamment en matière de contraception. 
Selon les rapports de l'institut Guttmacher 

(2020), dans les pays à faible revenu et à 

revenu intermédiaire inférieur, les  
adolescentes âgées de 15 à 19 ans ont eu 

environ 21 millions de grossesses chaque 
année. Environ 50 % de ces grossesses 

n'ont pas été planifiées et ont donné lieu à 
environ 12 millions de naissances, avec un 

besoin non satisfait de contraceptifs 
modernes évalué à 43 %. Conscient de 

cette lacune, FP2030 s'engage à répondre 
à ces besoins par une approche à 

multiples facettes. Cette stratégie garantit 
que le point de vue, les besoins et les 

préférences des AJ sont au premier plan 
de nos actions, et met l'accent sur 

l'inclusion, l'autonomisation et le progrès.

Cinq piliers d'action
Figure 1. Les cinq piliers de l'action

5
Bâtir des alliances pour 
les AJ dans les espaces 

de prise de décision

1
Présenter des modèles de 
prestation de services à 

haut impact

2
Prioritization


Donner la priorité aux AJ 
dans les engagements, les 

programmes et les 
politiques des pays

3
Prendre des décisions 

fondées sur des données 
probantes

4
Promouvoir le leadership 

des jeunes dans le 
secteur de la FP/SSR

2



Implémentation de la stratégie 

Le plan de déploiement de la stratégie détaille la manière dont FP2030 mettra en œuvre 
ces objectifs sur le plan opérationnel et programmatique. Il comprend : la réalisation 

d'évaluations internes, la formation du personnel, l'allocation de fonds, la diffusion des 
données, la collaboration avec les principales parties prenantes, etc. Ces moyens visent à 

maximiser l'impact de la stratégie de FP2030 pour les adolescents et les jeunes.
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Introduction
Contexte

Au niveau mondial, de nombreuses 
tranches d'âge différentes définissent les 

adolescents et les jeunes. Cependant, 
FP2030 définit les adolescents comme des 

individus âgés de 10 à 19 ans et les jeunes 
de 15 à 29 ans. Plus de 2,4 milliards de 

jeunes sont âgés de 10 à 29 ans. C'est dans 
les pays les plus pauvres que la population 

des jeunes augmente le plus rapidement. 



Au sein de cette population, même si les 
jeunes de tous les sexes sont confrontés à 

des problèmes de santé sexuelle et 
reproductive, les adolescentes ont des 

besoins, des aspirations et des problèmes 
spécifiques. Les adolescents représentent 

un quart de la population mondiale. Nous 
reconnaissons que trois-quarts d'entre eux 

vivent dans des pays à faible revenu ou à 
revenu intermédiaire inférieur. 

Une stratégie axée sur les adolescents et 
les jeunes augmente la durabilité de notre 

impact, qui s’étendra sur trois générations, 
et diminue le besoin d'interventions 

futures pour le changement de 
comportement social, car ces 

comportements sont façonnés pendant 
l'adolescence. 



Pour atteindre les objectifs de 

développement durable (ODD), il est 
impératif de répondre aux besoins des 

adolescents et des jeunes en matière de 
santé sexuelle et reproductive. 

L'amélioration de l'état de santé des 
adolescents et des jeunes produit un triple 

dividende pour les adolescents 
aujourd’hui, les adultes qu’ils deviendront 

et les familles qu’ils pourraient choisir de 
former.



Pourtant, les résultats en matière de santé 

sexuelle et reproductive restent médiocres 
et les droits des adolescents ne sont pas 

souvent respectés. Selon un rapport de 
l'institut Guttmacher daté de l'année 2019, 

dans les pays à faible revenu et à revenu 
intermédiaire inférieur, les adolescentes 

âgées de 15 à 19 ans ont eu environ 21 
millions de grossesses chaque année, dont 

environ 50 % n'étaient pas planifiées et ont 
donné lieu à environ 12 millions de 

naissances. Les adolescentes ont 
régulièrement le plus grand besoin non 

satisfait de contraception. Dans les pays à 
faible revenu et à revenu intermédiaire 

inférieur, les estimations actuelles 
indiquent que 43 % des adolescentes 

âgées de 15 à 19 ans, qui souhaitent éviter 
une grossesse, ont un besoin non satisfait 

de contraception, contre 24 % de toutes 
les femmes ayant un besoin non satisfait 

(Guttmacher, 2020). 
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Selon Kantorova et al. (2021), le besoin non 
satisfait chez les 15-19 ans en Asie 

occidentale et en Afrique du Nord est de 
39,79 %, suivi de près par l'Asie centrale et 

l'Asie du Sud avec une valeur de 43,5 %, et 
enfin par l'Afrique subsaharienne à 45,6 %.


Pour les 15-24 ans, des services de 
planification familiale complets et de 

qualité sont essentiels en vue d'améliorer 
la santé sexuelle et reproductive, réduire le 

risque de grossesse non désirée et de 
maladies sexuellement transmissibles, 

permettre aux filles de poursuivre leurs 
études et donner aux jeunes femmes les 

moyens de participer pleinement à la 
société.  



En outre, les besoins des filles âgées de 15 

à 19 ans diffèrent considérablement de 
ceux des femmes âgées de 20 à 24 ans. 

Dans la plupart des pays, la majorité des 
filles âgées de 15 à 19 ans ne se sont jamais 

mariées ou n'ont jamais eu d'activité 
sexuelle. Toutefois, cette dynamique 

change chez les jeunes femmes âgées de 
20 à 24 ans, dont la plupart sont mariées 

ou ont commencé à avoir une activité 
sexuelle. Ainsi, pour s'assurer que les 

jeunes femmes sont en mesure de prendre 
des décisions éclairées sur l'utilisation de 

contraceptifs avant de se marier ou de 
devenir sexuellement actives, les 

programmes doivent produire des 
messages adaptés pour éduquer les filles 

dès qu'elles entrent dans leurs années de 
procréation et fournir des services de 

contraception complets.  



En quantifiant la réduction du nombre de 
grossesses non désirées chez les 

adolescentes et les jeunes filles, nous 
parvenons à savoir indirectement si les 

politiques et les programmes d'un pays 
offrent des conseils et des services 

complets aux adolescents et aux jeunes, 
qu'ils soient mariés ou non.



Pour améliorer la santé, la justice sociale, 

l'égalité des sexes et atteindre d'autres 
objectifs de développement, il est essentiel 


de veiller à ce que chaque adolescent et 
chaque jeune dispose des connaissances, 

des compétences et des possibilités 
nécessaires à l'exercice de son droit à une 

vie saine et productive. La promotion d'une 
approche systémique ancrée dans des 

partenariats significatifs avec les 
adolescents et les jeunes représente à la 

fois une opportunité sans précédent et un 
défi crucial pour l'accroissement du rôle 

des jeunes dans l'évolution du monde 
actuel. 



Plus tard, FP2030 a formalisé et 
institutionnalisé l'engagement des jeunes 

par le biais de l'expansion du poste de 
point focal jeune dans plus de 40 pays, 

avec des termes de référence et un certain 
soutien financier et professionnel. Cela a 

permis d'améliorer la capacité à influencer 
les engagements, les politiques/stratégies 

et la mise en œuvre à l'échelon local. Par 
exemple, en Zambie, le point focal jeune a 

veillé à ce que le gouvernement prenne un 
engagement spécifique pour les 

adolescents et à ce que des ressources 
financières soient affectées à 

l'implémentation du plan de mise en 
œuvre du pays. FP2020/30 a réussi à faire 

des jeunes des acteurs du changement, et 
pas seulement des bénéficiaires, en 

encourageant les organisations dirigées 
par des jeunes à prendre des 

engagements (10 % des preneurs 
d’engagement non gouvernementaux 

proviennent d'organisations dirigées par 
des jeunes) et en soutenant leur 

participation à l'élaboration de lignes 
directrices sur l'engagement mondial de la 

stratégie de FP2030 pour les adolescents 
et les jeunes.



Malgré des efforts importants, la plupart 

des partenaires de FP2030 
(gouvernements, bailleurs, ONG, etc.) 

reconnaissent que les besoins des jeunes 
restent encore à satisfaire. Les partenaires 

de FP2030 sont désireux de trouver des 
solutions durables, principalement à la 

fécondité chroniquement stagnante ou 
élevée des adolescentes. La plupart des 

partenaires comprennent maintenant 
globalement « pourquoi » ils doivent 

travailler avec les jeunes. Cependant, ils ne 
savent pas souvent « comment » ils 

doivent s'y prendre.
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En 2020, la création de la nouvelle 
structure de FP2030 a commencé. Elle a 

donné naissance à cinq hubs régionaux 
décentralisés : celui de l'Afrique du Nord, 

de l'Ouest et centrale (NWCA) ; celui de 
l'Afrique de l'Est et australe (ESA) ; celui 

de l'Asie et du Pacifique (AP) ; celui de 
l'Amérique latine et des Caraïbes (LAC) ; 

et celui de l'Amérique du Nord et de 
l'Europe (NAE). Chacun d'entre eux 

apporte un soutien pertinent et opportun 
aux pays engagés. Les hubs régionaux ont 

l'occasion de servir d'exemple en montrant 
concrètement comment les institutions 

peuvent agir pour les adolescents et les 
jeunes, tout en développant des 

partenariats équitables et mutuellement 
bénéfiques avec eux et en documentant 

l'effet de cette approche holistique sur la 
capacité de FP2030 à réaliser sa vision 

globale, à savoir placer la planification 
familiale au centre de la santé mondiale, 

du développement et de l'égalité des 
sexes. 



Le cœur de la stratégie pour les 

adolescents et les jeunes est ancré dans la 
reconnaissance de l'influence profonde de 

ces derniers. La stratégie englobe une 
approche à multiples facettes garantissant 

que les besoins et les préférences des 
adolescents sont prioritaires dans les 

objectifs et les actions de FP2030. Elle 
s'assure également que des partenariats 

significatifs avec les adolescents, 
l'inclusion et la priorisation des jeunes, 

ainsi qu'une collaboration répondant aux 
besoins de ces derniers soient mis en 

évidence. Ce faisant, nous répondons aux 
besoins actuels des AJ, et posons la 

fondation d'un avenir marqué par 
l'inclusion, l'autonomisation et le progrès.



Au cours des dernières années, Family 
Planning 2020 (2012-2020) s'est 

positionné en tant que leader en travaillant 
en étroite collaboration avec les jeunes. 

FP2020 a été l'un des premiers 
organismes à financer directement des 

organisations dirigées par des jeunes au 
moyen de subventions importantes (une 

quinzaine de subventions d'un montant de 
50 à 60 000 dollars américains chacune). 

En outre, dès 2017, FP2020 a pris une 
mesure sans précédent, celle d'ajouter des 

jeunes leaders à la structure des points 
focaux et deux jeunes leaders au groupe 

de référence. 

La raison d'être de la stratégie de 

partenariat FP2030 pour les 

adolescents et les jeunes

Dans notre nouvelle stratégie, les jeunes 
jouent un rôle essentiel dans la réalisation 

de nos objectifs et seront engagés, en tant 
que partenaires à part entière, dans 

l'identification des besoins, ainsi que la 
conception et l'exécution des stratégies. 

Cette stratégie sert de pont entre les 
réalisations passées et les aspirations 

futures, alors même que nous entrons dans 
une ère où les partenariats avec les jeunes 

sont le moteur du changement et où les 
pays, autant que les institutions, sont 

tenus responsables de la priorisation des 

besoins en planification familiale et en 
santé sexuelle et reproductive des 

adolescents et des jeunes. Cette stratégie 
décrira comment établir des partenariats 

avec les jeunes et les défendre en tant que 
partenaires égaux dans la prise de 

décision en matière de SSR. Il sera aussi 
question de tenir les pays et les 

organisations redevables des besoins en 
matière de SSR des jeunes. 



En fin de compte, nous verrons comment 

contribuer à retarder les premières 
naissances chez les jeunes, à réduire de 

manière significative leurs grossesses non 
désirées et leurs besoins non satisfaits en 

matière de planification familiale, et à 
améliorer leur accès à la contraception. 
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Vision et Principes 
Directeurs

Vision:

Notre vision est de veiller à ce que les adolescents et les jeunes soient en mesure de prendre 

des décisions éclairées concernant leur santé sexuelle et reproductive, en s'appuyant sur un 

écosystème dynamique et réactif qui donne la priorité à leurs besoins. 

Principes directeurs

Les valeurs et principes directeurs suivants, qui guideront l'approche de FP2030, permettront 

d'éviter des partenariats ad hoc ou de mauvaise qualité avec les jeunes en établissant des 

partenariats durables et un mouvement plus efficace. 

FP2030 collaborera intentionnellement avec les adolescents et les jeunes en tant que 

partenaires égaux

Les adolescents et les jeunes restent au cœur de notre stratégie et participent activement aux 

processus de prise de décision qui affectent leur vie.

FP2030 bâtira des relations ouvertes, collaboratives et transparentes:

P2030 partagera de manière transparente toute information nécessaire pour que les jeunes 

puissent diriger le processus de prise de décision ou y participer.

Notre travail s'appuiera sur les fondements de l'équité et des droits de l'homme, FP2030 vise à 

garantir que chaque individu, indépendamment de son origine, de son âge, de son orientation 

sexuelle, de sa situation matrimoniale, de ses capacités physiques ou de toute autre identité, 

bénéficie d'un accès équitable aux services de santé reproductive. C'est là le fondement de notre 

approche.

Notre approche est délibérément sensible au genre, nous reconnaissons et abordons les défis 

spécifiques au genre en matière de leadership équitable des jeunes et d'accès aux services de 

santé sexuelle et reproductive.

Notre stratégie est ancrée dans des approches basées sur des preuves, fondées sur la recherche 

et des observations empiriques pour apporter un changement significatif.

FP2030 se tiendra, ainsi que ses partenaires, redevable de la qualité de la planification familiale et 

des programmes connexes. Cela se fera par le biais de relations étroites avec des organisations 

dirigées par des jeunes et des organisations de la société civile au sens large, ainsi que par des 

systèmes de mise à jour des engagements.

FP2030 bâtira un réseau plus inclusif et diversifié de preneurs d'engagements et d'autres 

partenaires, en tenant compte de la race, du sexe, de l'appartenance ethnique, de la nationalité, 

du niveau d'éducation, du statut socio-économique, de la langue, de la capacité physique, de 

l'âge, de l'appartenance religieuse ou de la perspective politique.
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Objectifs Et Approche 
Stratégiques
Les objectifs de cette stratégie pour les adolescents et les jeunes ont été adaptés à partir 
de la mise à jour de la stratégie FP2030 de 2023 (voir annexe 1), en approfondissant le 
pilier stratégique numéro 3. Ce dernier stipule que FP2030 donnera la priorité aux besoins 
et aux droits des adolescents, des jeunes et d'autres groupes marginalisés et/ou 
stigmatisés en tant que partenaires égaux afin d'améliorer l'accès aux services de santé 
sexuelle et reproductive. Les objectifs de cette stratégie pour les adolescents et les jeunes 
sont énumérés ci-dessous. Le tableau 3 de l'annexe 1 contient des informations 
supplémentaires sur les mesures à prendre.

Figure 2. Piliers de la stratégie pour les adolescents et les jeunes 

Retarder les premières 
naissances, réduire de 

manière significative les 
grossesses non désirées 

et les besoins non 
satisfaits en matière de 
planification familiale

Bâtir des alliances 
pour les AJ dans 
les espaces de 

prise de décision

Promouvoir le 
leadership des 
jeunes dans le 

secteur de la FP/
SSR

Prendre des 
décisions fondées 
sur des données 

probantesPrioritization

Donner la priorité 
aux AJ dans les 

engagements, les 
programmes et les 

politiques des 
pays

Présenter des 
modèles de 

prestation de 
services à haut 

impact

Objectif n°1: Présenter des 
modèles de prestation de services 
à haut impact pour la SSRAJ

FP2030 reconnaît l'importance cruciale 
d'améliorer les modèles de prestation de 
services pour répondre aux besoins 
spécifiques des adolescents et des jeunes 
en matière de santé sexuelle et 
reproductive.

Grâce à notre vaste réseau de partenaires, 
d'experts et de parties prenantes, nous 
sommes particulièrement bien placés pour 
mener ce travail. Premièrement, FP2030 
identifiera des modèles de prestation de 
services efficaces. Notre portée mondiale 
nous permet d'identifier et de tirer parti 
d'une multitude de bonnes pratiques et 
d'enseignements issus de diverses régions, 
contribuant ainsi à l'élaboration de 
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modèles de prestation de services 
novateurs. De plus, nos relations établies 

avec les gouvernements, les bailleurs, les 
organisations de la société civile (OSC) et 

les organisations dirigées par des jeunes 
(ODJ) nous permettent de faciliter les 

efforts de formation et de renforcement 
des capacités qui sont à la fois complets et 

sensibles à la culture. 



Au cours des dix dernières années, avec 
l'aide du mécanisme d'assistance 

technique de l'OMS, dans le cadre de 
Family Planning 2020, et maintenant de 

FP2030, les pays ont amélioré leur 
reconnaissance des pratiques à haut 

impact (PHI). Par conséquent, notre 
deuxième approche consistera à diffuser 

des PHI et d'autres modèles efficaces 
auprès des différentes parties prenantes 

par le biais de notre site web, de blogs, de 
conférences et de séminaires en ligne. En 

tirant parti de nos vastes connaissances et 
de nos partenariats, nous veillerons à ce 

que les OSC, les ODJ, les bailleurs et les 

gouvernements disposent d'une 
plateforme dont ils pourront tirer de 

l'inspiration et des stratégies pratiques  
pour améliorer les prestations de services 

aux adolescents et aux jeunes dans le 
domaine de la santé sexuelle et 

reproductive.



Une fois les innovations diffusées, FP2030 
collaborera étroitement avec les décideurs 

politiques, les administrateurs et les 
prestataires de services de santé afin 

d'améliorer leurs efforts pour s'engager 
auprès des jeunes et les servir 

efficacement. Nous nous associerons à des 
organisations telles que l'Organisation 

mondiale de la Santé pour fournir une 
assistance technique sur mesure et 

recommander une formation appropriée 
au personnel de santé à tous les niveaux 

du système. Nous aborderons ainsi les 
normes de genre parmi les prestataires de 

soins de santé et veillerons à ce que les 
besoins et les droits des jeunes reçoivent 

l'attention nécessaire dans tous les 
modèles de prestation de services. 

Encadré 1: Présentation de modèles de prestation de services

Identifier: des modèles de prestation de services efficaces pour les services 

destinés aux adolescents et aux jeunes

Diffuser: les modèles efficaces auprès des partenaires nationaux pour une 

pollinisation croisée de ces derniers

Orienter: fournir une assistance technique aux parties prenantes pour qu'elles 

adoptent de nouvelles méthodes de prestation de services

Soutenir: l’allocation de ressources afin de stimuler l'innovation dans les systèmes 

de santé et l'expansion des prestations de services
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Objectif n°2 : Donner la priorité 
aux adolescents et aux jeunes 
dans les engagements, les 
programmes et les politiques des 
pays

FP2030 garantira la priorisation des 
adolescents et des jeunes dans les 
politiques et programmes mondiaux, 
régionaux et nationaux de FP/SSR. Pour 
créer une réponse durable aux besoins des 
AJ, il est nécessaire de s'assurer qu'un 
investissement est fait en eux à tous les 
niveaux. Au niveau interne, les 
considérations relatives aux AJ 
constitueront une priorité essentielle dans 
tous les centres d'excellence, et pas 
seulement au Centre d'excellence des 
adolescents et des jeunes (CEAJ). FP2030 
définira et comblera les besoins et les 
expériences des AJ dans d'autres 
domaines tels que la préparation aux 
situations d'urgence, l'égalité des sexes et 
les normes sociales, ainsi que dans tous les 
aspects de son travail. Aux niveaux 
mondial, régional et national, FP2030 se 
concentrera sur :

La priorisation des adolescents et des 
jeunes dans les engagements nationaux

L'augmentation du nombre d’ODJ prenant 
des engagements 

La priorisation des AJ dans les 
engagements pris par toutes les 
organisations (ONG, gouvernements, 
secteur privé)

La définition d’objectifs pour les AJ dans les 
PANB, en veillant à ce qu'il y ait une 
allocation budgétaire et un décaissement de 
fonds correspondants pour atteindre ces 
objectifs

La participation des jeunes au processus 
d'élaboration et de mise en œuvre du PANB, 
ainsi qu’à la rédaction des rapports

Le soutien de la priorisation de l'ECS dans 
les engagements nationaux, dans les 
programmes et les politiques.

Objectif n°3: Prendre des 
décisions fondées sur des 
données probantes

Les données sur la SSRAJ sont essentielles 
pour leurs défenseurs des jeunes et pour 
les décideurs. En effet, grâce à elles, ils 
peuvent informer, influencer et hiérarchiser 
les stratégies et les initiatives nationales en 
faveur de la santé sexuelle et reproductive 
des adolescents. La collecte, l'analyse et 
l'utilisation des données sont également 
nécessaires pour mesurer les progrès 
accomplis par les pays dans la réalisation 
de leurs engagements en matière de 
SSRAJ. 



L'exploitation du pouvoir des données 
permettra aux pays et aux responsables de 
la mise en œuvre des programmes de 
prendre des décisions éclairées qui 
conduiront à l’amélioration significative 



des résultats en matière de santé sexuelle 
et reproductive des adolescents et des 

jeunes, telles que la réduction ultime des 
grossesses non désirées et des besoins 

non satisfaits en matière de planification 
familiale. FP2030 a accès à un vaste 

ensemble de données et de recherches sur 
la santé sexuelle et reproductive des 

adolescents et des jeunes. Nous avons 
formé des partenariats solides avec des 

institutions telles que Track 20 et avec des 
experts qui se consacrent à l'acquisition et 

à l'analyse de données relatives à la santé 
sexuelle et reproductive des adolescents 

et des jeunes. Cela nous permet de fournir 
des preuves substantielles nécessaires à 

l'élaboration de politiques et de 
programmes.   



FP2030 travaillera avec les parties 

prenantes pour leur partager des données 
spécifiques aux pays, pour soutenir la 

désagrégation des données, renforcer les 
capacités de sensibilisation et de prise de 

décision basées sur les données au sein 
des points focaux jeunes, et plaider en 

faveur  

de nouveaux types de modèles innovants 
de collecte de données mobiles.



En exploitant nos données riches et en 

plaidant pour une collecte de données 
complète, nous veillerons à ce que nos 

stratégies soient solidement fondées sur 
des données probantes, à confronter 

efficacement les taux de première 
naissance chez les 15-19 ans, à réduire les 

grossesses non désirées chez les 15-24 ans 
et les besoins non satisfaits en matière de 

planification familiale chez les adolescents 
et les jeunes. Ensuite, nous insisterons sur 

la nécessité de ventiler les données afin 
que les informations disponibles soient 

spécifiques à l'âge et couvrent les 
indicateurs liés aux enjeux spécifiques aux 

AJ tels que les besoins non satisfaits, le 
taux de natalité chez les adolescentes, la 

première utilisation d'un contraceptif et 
d'autres événements clés de la vie. Nous 

fournirons également une assistance 
technique aux défenseurs des jeunes et à 

d'autres acteurs clés afin qu'ils puissent 
utiliser les données relatives aux AJ dans 

la mesure du possible.  

Encadré 2: Prendre des décisions fondées sur des données probantes en 

matière de SSRAJ

Diffusion des profils nationaux: collaborer avec des partenaires tels que 

Track 20 pour diffuser auprès des parties prenantes les données relatives 

aux AJ propres à chaque pays.

Désagrégation et données pertinentes: soutenir la désagrégation des 

données afin de s'assurer que les informations disponibles sont spécifiques 

à l'âge et couvrent les indicateurs liés aux enjeux spécifiques des AJ tels 

que les besoins non satisfaits, le taux de natalité chez les adolescentes, la 

première utilisation de contraceptifs et d'autres événements clés de la vie.
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Renforcer les capacités: fournir une assistance technique aux défenseurs 
des jeunes, aux gouvernements, aux organisations de la société civile et 
aux autres parties prenantes concernées afin de promouvoir l'utilisation des 
données relatives aux AJ à des fins de défense et pour l’élaboration de 
programmes.

Plaider en faveur de modèles innovants de collecte de données : entamer 
le dialogue avec les différentes parties prenantes impliquées dans la 
conception d'outils de collecte de données.

Objectif n°4 : Promouvoir le leadership des jeunes dans le secteur de la 
planification familiale et de la santé sexuelle et reproductive

FP2030 fera la promotion du leadership des jeunes dans le secteur de la planification 
familiale et de la santé sexuelle et reproductive en exploitant le leadership de la pensée 
parmi les AJ pour une sensibilisation efficace en leur faveur, pour leur redevabilité et pour 
l'établissement de programmes incluant les jeunes. FP2030 s’est fait leader dans la création 
de partenariats durables pour les jeunes en plaçant des points focaux jeunes (PFJ) dans la 
structure des points focaux nationaux. La figure 2 ci-dessous montre comment FP2030 
souhaite positionner les jeunes en matière de leadership.

Tableau 1. Développement du leadership des jeunes pour les points focaux jeunes et d'autres AJ en 
dehors de la structure des points focaux

Points Focaux Jeunes

Les PF] sont choisis et hébergés par les 
ODJ

Diversité, équité et inclusion dans la 
sélection des PFJ

Programme mondial de mentorat des PFJ

Renforcement des capacités et assistance 
technique complète

Dispositif de transition pour les PFJ 
sortants

Transfert de connaissances effectué par 
les anciens PFJ

AJ à l'intérieur et à l'extérieur de la 
Structure du PFJ

Engagement significatif et recrutement de 
jeunes au sein du personnel et des 
plateformes de FP2030

Encourager les jeunes acteurs du 
changement dans la communication de


FP2030

Renforcement des capacités et assistance 
technique complète
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Comme le montre la tableau 1 ci-dessus, 
FP2030 travaillera à renforcer les 
capacités des futurs dirigeants à l’intérieur 
et à l’extérieur de la structure du PFJ. 
Même si une partie du renforcement des 
capacités sera dirigée vers la 
sensibilisation et la redevabilité, l'objectif 
principal sera d’aller au-delà de la simple 
sensibilisation et de les développer de 
manière plus holistique. En interne, 
FP2030 rendra les fonds de son 
partenariat et ses systèmes de subventions 
pour la redevabilité plus réactifs aux ODJ. 
Conformément à la priorité stratégique n°5 
du FP2030 (voir annexe 1), FP2030 
renforcera la capacité organisationnelle 
des OSC locales, en mettant l'accent sur 
les organisations dirigées par des femmes 
et des jeunes, et engagées en faveur de 
l'égalité des sexes, afin d'améliorer leur 
durabilité, leur autonomie et leur capacité 
à s'engager dans les processus politiques 
nationaux et infranationaux en matière de 
FP. Ce renforcement des capacités inclura 
des fonctions clés telles que les finances, le 
suivi et l'évaluation, l'apprentissage, la 
rédaction de demandes de subventions, la 
sensibilisation, et bien plus. 

FP2030 sensibilisera également les 
bailleurs et les gouvernements afin qu’ils 
investissent dans des programmes de 
santé sexuelle et reproductive qui 
changent les normes sociales et de genre, 
en particulier celles qui affectent les 
adolescents et les jeunes. FP2030 
s'appuiera sur ses réseaux pour orienter 
les PFJ et autres leaders des jeunes vers 
des bailleurs et partenaires potentiels. 
FP2030 mettra en relation les PFJ et les 
leaders des jeunes avec des opportunités 
de financement.

Objectif n°5 : Bâtir des alliances 
pour les adolescents et les jeunes 
dans les espaces de prise de 
décision

FP2030 reconnaît l'importance de créer 
des alliances pour les jeunes dans les 
espaces de prise de décision. Nous 
comprenons que les adolescents et les 
jeunes ne soient pas toujours présents à 
chaque table de prise de décision. 
Néanmoins, les décisions prises en leur 
absence – y compris celles qui ne sont pas 
directement ou uniquement axées sur les 
jeunes – doivent être fermement ancrées 
dans un engagement à investir dans leur 
bien-être et à le soutenir. 



Sont considérés comme alliés potentiels :

Les fonctionnaires responsables de la 
santé, de l'éducation, du financement et 
des questions relatives aux jeunes ; les 
organisations de la société civile ayant 
une expérience des questions liées aux 
jeunes et les organisations dirigées par 
des jeunes qui représentent la voix des 
AJ.
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Les institutions universitaires et de 
recherche offrant des perspectives 

fondées sur des données probantes.

Les leaders religieux et les organisations 
confessionnelles.

Les organisations internationales qui 
exercent une influence sur les politiques 

mondiales.

Les bailleurs qui accordent la priorité 
aux questions relatives aux jeunes, les 

prestataires de soins de santé qui 
proposent des services adaptés aux AJ, 

les établissements d'enseignement qui 
promeuvent l’éducation sexuelle 

complète, ainsi que les dirigeants 
communautaires et les personnes 

influentes qui défendent les intérêts des 
jeunes au niveau local.


FP2030 créera un réseau de soutien solide 
qui défendra la prise de décision centrée 

sur les jeunes et donnera la priorité aux 
besoins complets des AJ en forgeant des 

alliances avec ces parties prenantes. 
FP2030 adoptera des tactiques sensibles 

et efficaces quant aux messages sur la 
planification familiale, comme la 

collaboration avec les leaders religieux et 
les organisations confessionnelles, ainsi 

que le maintien de la sensibilisation des 
parents et des tuteurs lorsqu'il sera 

question d’aborder les jeunes. FP2030 a 
également investi des fonds dans 

l'initiative We Trust Youth (WTY) pour 
soutenir la deuxième phase du 

mouvement. 
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Le Centre D’Excellence 
des Adolescents et des 
Jeunes (CEAJ)
Le CEAJ sera une plateforme située au 
sein du hub NWCA (Afrique du Nord, de 

l'Ouest et Centrale) avec pour mandat de 
défendre la santé sexuelle et reproductive 

des adolescents et des jeunes et de 
soutenir la communauté mondiale de SSR, 

y compris les hubs régionaux, en 
fournissant des conseils, des idées, des 

formations et des recherches. Il diffusera/
normalisera les meilleures pratiques à 

adopter et offrira du soutien aux 
institutions du monde entier en matière de 

planification, de prise de décision et 
d'exécution dans le domaine de la santé 

sexuelle et reproductive des adolescents 
et des jeunes. En tant que bureau mondial 

de FP2030 pour les adolescents et les 
jeunes, le CEAJ assurera le leadership 

stratégique, la gestion des relations avec 
les partenaires, la gestion de la présence 

de FP2030 sur les plateformes mondiales 
de santé sexuelle et reproductive des 

adolescents et des jeunes, la coordination 
de l'alignement des portefeuilles régionaux 

de SSRAJ, ainsi que le suivi et l'évaluation 
des résultats de la stratégie de SSRAJ de 

FP2030.



Alors que cette stratégie pour les AJ 
guidera les hubs régionaux, le CEAJ 

servira de référentiel et de guide pour les 
autres institutions/pays sur la meilleure 

façon d’élaborer des programmes avec/
pour les jeunes. Il fera également office de 

promoteur d’engagements de meilleure 
qualité en faveur des jeunes. Le CEAJ 

aidera les partenaires à comprendre 

le « comment » des partenariats avec les 
AJ et sera un modèle des meilleures 

pratiques. Par exemple, le CEAJ de 
FP2030 sera en mesure de répondre à des 

questions semblables aux suivantes : 
Quand une évaluation significative des 

partenariats avec les jeunes est-elle 
nécessaire ? Quel est le meilleur outil à 

utiliser ? Qui peut aider à réaliser 
l'évaluation ? Comment se fait le 

renforcement des capacités ?



Le CEAJ sera un espace d'échange 
efficace entre les pays et les régions. Il 

reliera les organisations, les 
gouvernements et les différents 

partenaires à d'autres entités mondiales 
soutenant les objectifs de FP2030, telles 

que le mécanisme d'assistance technique 
de l'Organisation mondiale de la Santé 

(OMS), l'Unité de Coordination du 
Partenariat de Ouagadougou (UCPO), et 

bien d'autres. Le CEAJ abordera tous les 
objectifs de la stratégie pour les AJ 

mentionnés ci-dessous.
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Plan D’implémentation De 
La Stratégie 
La réalisation de la vision, des principes et 
des objectifs ambitieux de la Stratégie 

pour les adolescents et les jeunes est une 
responsabilité partagée par FP2030, qui 

dépend des contributions et de 
l'engagement collectif de l'ensemble du 

personnel et du leadership proactif des 
hubs. Cette section décrit comment 

FP2030 y parviendra, par le biais de ses 
opérations et de ses programmes, en 

s'appuyant sur les fondations établies par 
l'organisation au fil du temps.

Tableau 2. Changements opérationnels et programmatiques à apporter pour déployer la stratégie

Changements Opérationnels 

Adopter les orientations opérationnelles 

de FP2030 sur les partenariats avec les 

jeunes

Réaliser une évaluation interne des 

partenariats avec les jeunes et intégrer 

les résultats dans les travaux de FP2030

Dotation suffisante du portefeuille AJ en 

personnel aux niveaux régional et 

mondial

Renforcement des capacités pour 

l'ensemble du personnel des hubs 

régionaux

 Changements Programmatiques

Chaque année fiscale, attribuer des 

fonds à toutes les activités clés de la 

stratégie pour les AJ.

Effectuer une analyse pour 

cartographier les parties prenantes et les 

structures existantes dans le domaine de 

la jeunesse, y compris les acteurs non 

traditionnels, en vue de l'intégration, de 

la collaboration et de l'établissement de 

partenariats.

Suivi et évaluation périodiques des 

progrès accomplis dans la réalisation des 

objectifs fixés à l'aide d'un cadre de 

mesure.

Continuer d’impliquer toutes les parties 

prenantes concernées afin de tirer des 

enseignements et d'opérer des 

changements.

17



18

Conclusion
La stratégie de FP2030 pour les 
adolescents et les jeunes vise à redéfinir le 

cadre de la santé reproductive pour les 
générations futures. Cette stratégie 

présente une vision holistique renforcée 
par un leadership stratégique, une 

collaboration intersectorielle et un 
engagement sans faille en faveur des 

droits et des aspirations des adolescents 
et des jeunes.



Alors que nous nous embarquons dans ce 

voyage transformateur, nous veillerons à 
ce que notre stratégie reste adaptée et 

efficace en encourageant des partenariats 
dynamiques entre les gouvernements, la 

société civile, les organisations dirigées 
par des jeunes et les agences 

internationales. Les portefeuilles régionaux 
de FP2030 en matière d'adolescents et de 

jeunes adapteront cette stratégie pour 
qu'elle corresponde aux différentes 

structures des hubs et aux priorités 
régionales. Une fois le CEAJ mis en place, 

son personnel utilisera ce document 
comme outil de référence pour développer 

son mandat.


Guidés par les objectifs de la stratégie 
pour les AJ, nous traçons la voie vers un 

monde où les adolescents et les jeunes 
prendront leur vie en main, gèreront leur 

santé reproductive avec assurance et 
deviendront des agents de changement 

autonomes. Grâce à des prestations de 
services innovantes, à des stratégies 

fondées sur des données probantes, à 
l'établissement de priorités dans les 

politiques, à la promotion du leadership 
des jeunes et à des partenariats durables, 

nous sommes heureux de nous diriger vers 
une année 2030 où tous les jeunes, quels 

que soient leur situation géographique, 
leur race, leur sexe, leur niveau d'éducation 

et leur statut économique, s'épanouissent 
sur le plan de la santé et du bien-être et, 

par conséquent, dans la vie.



Annexes
 Les Piliers Stratégiques De FP2030

 Objectifs Stratégiques Détaillés Et Actions Proposées 

Le tableau ci-dessous présente les actions proposées aux niveaux mondial, régional et 
national pour chacun des objectifs stratégiques définis.

Objectifs 
Stratégiques 

Actions Proposées 

Mondiales Régionales Nationales

Objectif n°1: Présenter des 
modèles de prestation de 
services à haut impact 
pour la SSRAJ

 Diffusion par le CEAJ des 
meilleures pratiques, des 
PHI, des modèles de 
prestation de services 
informés et à haut impact, 
etc.

Ajout d'une formation de 
renforcement des 
capacités aux ateliers des 
points focaux régionaux. 

 Collaborer avec les points 
focaux nationaux pour 
l'adoption de pratiques à 
haut impact

Objectif n°2 : Donner la 
priorité aux adolescents et 
aux jeunes dans les 
engagements, les 
programmes et les 
politiques des pays

Collaborer avec les parties 
prenantes pour 
promouvoir une réforme 
politique qui complète et 
accélère la transformation 
des normes sociales, en 
créant des conditions 
favorables afin que les 
adolescents et les jeunes 
puissent prendre des 
décisions éclairées en 
matière de santé 
reproductive.



Coordination mondiale des 
processus de prise 
d'engagement

Collaborer avec les 
gouvernements, les OSC et 
les parties prenantes afin 
d'intégrer les partenariats 
pour les jeunes dans les 
stratégies nationales, en 
veillant à ce que les jeunes 
jouent un rôle central dans 
l'élaboration des politiques 
et des programmes.



Redevabilité régionale 
quant aux engagements 
pris

Collaborer avec les 
gouvernements pour 
mettre en place des 
processus d'élaboration de 
politiques incluant les 
jeunes.



Soutenir la défense des 
engagements pris et la 
redevabilité des acteurs à 
leur égard, y compris en 
matière de suivi budgétaire 

Objectif n°3: Prendre des 
décisions fondées sur des 
données probantes

Collaborer avec des 
partenaires mondiaux pour 
la collecte et le suivi des 
données 

  Diffuser les profils de 
données nationales avec 
des indicateurs liés aux 
enjeux spécifiques aux 
adolescents et aux jeunes.



Soutenir la désagrégation 
des données afin de 
garantir que les 
informations disponibles 
soient spécifiques à l'âge 
et couvrent les indicateurs 
essentiels liés aux enjeux 
spécifiques aux AJ, tels 
que les besoins non 
satisfaits, le taux de

 Fournir une assistance 
technique aux défenseurs 
des jeunes, aux 
gouvernements, aux OSC 
et aux autres parties 
prenantes concernées afin 
de promouvoir l'utilisation 
des données des AJ à des 
fins de sensibilisation et 
pour l’élaboration des 
programmes.
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natalité chez les 

adolescentes, la première 

utilisation de contraceptifs 

et d'autres événements 

clés de la vie.

Objectif n°4 : Promouvoir 

le leadership des jeunes 

dans le secteur de la 

planification familiale et de 

la santé sexuelle et 

reproductive 

Réviser les termes des 

points focaux jeunes afin 

de garantir la diversité, 

l'équité et l'inclusion dans 

leur structure.



Promouvoir une 

représentation multiforme 

des adolescents et des 

jeunes dans le cadre du 

partenariat FP2030, en 

veillant à ce que des voix 

diverses contribuent à 

façonner les décisions qui 

ont un impact direct sur 

leur santé reproductive.



Faciliter l'assistance 

technique et les initiatives 

de renforcement des 

capacités qui équipent les 

adolescents, les jeunes et 

les communautés 

marginalisées, et qui leur 

donnent l'assurance 

nécessaire pour s'engager 

efficacement dans les 

discussions et les décisions 

relatives à la santé sexuelle 

et reproductive. 



Mettre en place un 

programme de mentorat 

pour les adolescents et les 

jeunes en s'appuyant sur la 

structure des points focaux 

régionaux et mondiaux.



Soutenir l'investissement 

des bailleurs et des 

gouvernements dans les 

programmes de santé 

sexuelle et reproductive 

menés par les jeunes.

Élaborer des cadres qui 

favorisent une 

participation équitable des 

adolescents et des jeunes 

dans différents secteurs, 

en garantissant que leur 

point de vue est 

systématiquement 

recherché et intégré.



Amplifier la voix des jeunes 

locaux grâce à des 

campagnes ciblées et aux 

plateformes existantes.



Mettre en place des 

plateformes de mentorat 

et d'échange de 

connaissances pour 

combler le fossé entre les 

générations et les milieux, 

et créer un écosystème 

d'apprentissage commun 

au sein des communautés 

de santé sexuelle et 

reproductive.



Ajouter le renforcement 

des capacités aux ateliers 

régionaux. 

  Faire participer les 

représentants des jeunes à 

des groupes de travail et à 

des consultations sur la 

santé reproductive des 

adolescents et des jeunes, 

en veillant à ce que leurs 

points de vue soient au 

cœur de l'élaboration des 

politiques.



Fournir un soutien 

financier aux ODJ pour 

qu'elles mènent des 

actions de sensibilisation 

et de redevabilité en faveur 

de la santé et des droits 

sexuels et reproductifs des 

jeunes

Objectif n°5 : Bâtir des 

alliances pour les 

adolescents et les jeunes 

dans les espaces de prise 

de décision

 Faire progresser 

l'expertise technique sur la 

manière de travailler avec 

et pour les AJ au sein de la 

plateforme FP2030, et 

favoriser une 

Rechercher activement des 

partenariats et des 

opportunités de 

collaboration avec des 

organisations,

Utiliser les programmes et 

événements existants 

comme plate-forme de 

dialogue et de 

collaboration.
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compréhension globale de 

l’élaboration de 

programmes axés sur les 

jeunes, enrichissant ainsi 

l'efficacité de la 

plateforme.



Élaborer et diffuser des 

notes d'orientation, des 

résultats de recherche et 

des rapports fondés sur 

des données probantes qui 

soulignent l'importance 

d'une prise de décision 

centrée sur les jeunes. 

des institutions et des 

agences engagées en 

faveur du bien-être des 

adolescents et des jeunes.



Lancer des campagnes de 

sensibilisation ciblées qui 

insistent sur l'importance 

des politiques et des 

programmes axés sur les 

jeunes.
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